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Ausbildung und Erfahrung:

Erzieherin, YOGA — Lehrerin.
2 Jahre Erfahrung in Belgien im Integral Y oga I nstitut.

1995 Beginn der Y ogaausbildung an der Sebastian - Kneipp -
Akademie fir Gesundheitsbildung (SKA).

Kurdleiterinim Kneipp- Verein, und in der VHS Y ogakurse
fur Erwachsene, Vortrége und Kurse in Kindergarten und
Schulen sowie Y oga fur Schwangere.

1997 AbschluRprifung als Y OGA- Ubungsl eiterin

1998 Abschluf? der Aushildung zur YOGA-LEHRERIN an
der SKA fir Gesundheitshildung.

RegelmaRige Kurse und Unterweisung bei Michael Prochno,
Bund Deutscher Y ogalehrer (BDY).

Kurse bei Anna Trokes, flhrende Y ogalehrerin BDY .
Unterweisung in der Dornmethode bei Doris Boéhm,
Schwabach, mit regel mafiigen Reflektionstagen.
Kinesiologie - mehrere Fortbildungen

Information und Anmeldung bei:

Ingrid Metz
Ahornstr. 9
91710 Gunzenhausen

BDY

ST 4

Tel: 09831/1517
E-mail: ingrid@hans-metz.de
www.hans-metz.de
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